S+X

Despre Al Health Plus

Al Health Plus este o societate definita de traditie, stiinta si profesionalism care se axeaza pe inovare in
servicii de sanatate sexuala, punand la dispozitia utilizatorilor de calculatoare, tablete si mobile aplicatii
standardizate, validate stiintific si de ultima generatie pentru cresterea calitatii vietii sexuale, de cuplu si
familie. Fiind un lider mondial de neegalat in domeniu, Al Health Plus are o echipa alcatuita din experti de
top din domeniile IT, robotica, calculatoare, psihologie si medicina.

Majoritatea membrilor din echipa de cercetare, consultare stiintifica si programare sunt cu studii de doctorat
in stiinte medicale, psihologie si in stiinte exacte, adoptand modelul scientist—practitioner in domeniu. Mai
mult decat atat, Al Health Plus este in permanenta colaborare cu prestatorii de servicii din domeniile
psihologie, medicina si IT, precum si cu cercetatori de la mai multe universitati prestigioase precum
Universitatea ,Babes-Bolyai”, Universitatea de Medicina si Farmacie ,luliu Hatieganu” din Cluj-Napoca, si
Universitatea Tehnica din Cluj-Napoca.

Echipa Al Health Plus colaboreaza in prezent cu cele mai renumite institutii de sexologie din lume, precum si
cu alte institutii nonguvernametale pe diferite proiecte de cercetare, consultanta stiintifica precum si pe alte
activitati similare.

Prin viziunea societatii noastre am sporit calitatea vietii sexuale, de cuplu si familie, punand la dispozitia
consumatorilor/utilizatorilor nostri cele mai avansate aplicatii in optimizarea relatiilor intime, prin tratarea
disfunctiilor sexuale masculine si feminine precum si oferirea de solutii pentru rezolvarea problemelor de
cuplu si familie. Misiunea noastra este aceea de imbunatatire a vietii sexuale, de cuplu si familie la nivel
mondial prin excelenta cu ajutorul aplicatiilor standardizate si validate stiintific puse la dispozitie de noi.
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Ce este S+X?

S+X este o aplicatie software si 0 metoda moderna de interventie clinica pentru optimizarea vietii sexuale si
de cuplu dar si pentru tratarea disfunctiilor sexuale feminine si masculine. S+X este un instrument important
n evaluarea, testarea si rezolvarea tulburarilor sexuale. Totodata aceasta tehnica si-a dovedit eficienta in
educatia sexuala precum si in interactiunile cu alti parteneri sexuali la distanta ajutati de internet, software si
tehnologie avansata. Pe scurt, metoda S+X in tratarea disfunctiilor sexuale si in optimizarea vietii intime si de

cuplu propusa de noi este avansata, validata stiintific si ergonomica.
Cum trebuie sa accesezi S+X?

Aplicatia S+X ofera persoanelor interesate de performanta sexuala, cercetatorilor si studentilor in domeniul
clinic acces rapid la evaluarea si testarea clinica precum si la protocoale de intervetii standardizate privind

viata sexuala, astfel incat aceasta sa fie una armonioasa.

Ca utilizator vei avea acces complet offline la toate resursele validate stiintific pentru a-ti imbunatati si

optimiza viata sexuala si de cuplu. Ce trebuie sa faci?

Acceseaza https://splusx.ro/register, fa-ti un cont si apoi vei putea parcurge aplicatia mult dorita de pe
splusx.ro/login. Nu uita, aceasta aplicatie a fost creeata, standardizata si validata stiintific de catre o echipa de
specialisti din domeniile IT, psihologie, medicina si psihoterapie pentru ca tu sa-ti poti trata problema intima.
Aplicatia este recomandata de Institutul de Sexologie din Romania si este publicata in jurnale de top,
indexate ISI/Web of Science. Intreaga echipé de experti in domeniu iti va sta la dispozitie pentru orice

nelamurire sau informatii relevante.
Ce face S+X?

Tot ceea ce tu vei accesa este creat de noi pentru ca tu sa parcurgi cu usurinta evaluarea, testarea si
finalizarea protocoalele standardizate de optimizare si tratare a vietii intime si de cuplu. Ai de parcurs 3 sau 4
pasi in vederea imbunatatirii performantei tale sexuale si a relatiei tale de cuplu si familie. Mai jos vei avea
descrierea fiecarui pas in parte.

Primul pas facut de tine, dupa logare, este parcurgerea unui screening complex de 33 de itemi/intrebari
pentru ca tu sa iti validezi daca ai o tulburare sexuala si/sau o problema de cuplu sau daca vrei sa-ti
optimizezi relatia de cuplu si viata sexuala. Acest screening este gratuit si-ti permite utilizarea celui mai
robust instrument de evaluare si testare a statutului tdu de sanatate sexuala si de cuplu, un instrument
inovator si unic in lume. Dupa ce ai parcurs primul pas vei primi un raspuns daca ai sau nu disfunctii sexuale

si/sau probleme de cuplu.

Pasul doi, dupa efectuarea platilor, vei accesa cele trei instrumente (Screening-DSM, Cognito-sexual si

Genograma stimulilor) de evaluare si testare complexa.

Screening-DSM (S-DSM) este un sistem informatic interactiv mediat de o aplicatie software specializata
privind evaluarea calitativa, categoriala, de tip index privind tulburarile sexuale feminine si masculine. S-DSM
este divizat in noua scale (S-DSM-orgasm feminin, S-DSM-orgasm masculin, S-DSM-excitatie, S-DSM-DE,
S-DSM-dispareunie masculina si S-DSM-feminina, S-DSM-PE, S-DSM-dorinta la femeie si S-DSM-dorinta



barbat) de diagnostic prezumtiv privind tulburarile sexuale in conformitate cu cerintele DSM-IV-TR si DSM-5
americane si ICD 11 emis de Organizatia Mondiala a Sanatatii. Caracteristicile aplicatiei faciliteaza accesul la
criteriile complete de diagnoza DSM-4/5® care stabileste pe telefon si pe tabletd diagnosticarea categoriala
a tulburarii sexuale sau absenta bolii pentru utilizare clinica si administrativa a utilizatorului.
Screening-DSMapp intruneste toate cerintele de securitate, de buna functionalitate IT, cu o robustete
discriminatorie clinica/nonclinica, fiind la indemana oricui; este usor de utilizat, avand un limbaj de interfata
adaptat nivelului de cultura si de scolarizare, astfel incat utilizatorul sa dezvolte o complianta la remiterea

disfunctiilor sexuale si sa isi optimizeze viata intima si de cuplu la cote maxime.

Chestionarul Cognito-sexualapp (CC-Sapp) este un instrument de evaluare multidimensional privind
operationalizarea stimulilor excitatori la nivel cognitiv. CC-Sapp masoara trei pattern-uri cognitive ale
participantului privind managementul adaptativ sau dezadaptativ pe stimulii excitatori: cum proceseaza
cognitiv stimulii excitatori in timpul actului sexual, cum operationalizeaza cognitiv senzatiile in timpul actului
sexual si cum influenteaza cognitiv comportamentul sexual. Testul are trei scale (CC-Sco, CC-Ss si CC-Sc):
prima scala (CC-Sco) face referire la masurarea proceselor cognitive mediate de analizatorii perceptivi (auz,
vedere, senzatii tactile, olfactie si gust) si a modului cum se adapteaza individul sau nu; a doua scala (CC-Ss)
face referire la prelucrarea senzatiilor identificate precum si a modului cum se adapteaza individul sau nu; iar
ultima scala (CC-Sc) face referire la modul cum se manifesta individul, adaptativ sau nu in timpul actului

sexual.

Genograma stimulilor(Gapp) este un sistem informatic interactiv mediat de o aplicatie software specializata
privind evaluarea calitativa a stimulilor excitatori care genereaza sau nu placere (Gpapp), relaxare (Grapp) si
excitatie (Geapp). Genograma stimulilor este un test proiectiv care indexeaza calitativ stimulii, de la 1 la 10
pentru placere (atractia), pentru relaxare (buna dispozitie) si excitatie (stimulare), memorati de-a lungul
actelor sexuale la femei si barbati. Caracteristicile aplicatiei Gapp faciliteaza accesul la o evaluare calitativa si
dimensionala (placere, relaxare si excitatie) a stimulilor excitatori si care genereaza pe telefon si/sau pe
tableta conceptualizarea clinica/nonclinica a utilizatorului privind operationalizarea cu stimulii sexuali la nivel
de placere (Gpapp), relaxare (Grapp) si excitatie (Geapp). Gapp intruneste toate cerintele de securitate, are o
buna functionalitate IT, cu o robustete discriminatorie clinica/nonclinica, fiind accesibil oricui, usor de utilizat
si avand un limbaj de interfata adaptat nivelului de cultura si de scolarizare, astfel incat utilizatorul sa
dezvolte o complianta la remiterea disfunctiilor sexuale si sa isi optimizeze viata intima si de cuplu la cote

maxime.

Pasul trei, dupa parcurgerea pasului doi si achitarea celor sapte protocoale standardizate pentru rezolvarea
disfunctiilor sexuale vei incepe parcurgerea acestora, in functie de severitarea tulburarii protocoale
standardizate si validate pentru disfunctiile sexuale, identificate la primul si al doilea pas. Odata introdus in
sectiunea protocoale, le vei parcurge pas cu pas astfel incat sa scapi de problemele tale sexuale si/sau de
cuplu. Mai jos ai descrierea fiecarui protocol in parte.

Protocolul gandirii distributive a fost validat stiintific pentru a dezvolta o participare adaptativa
cognitiv-comportamentald pe stimulii excitatori ameliorand astfel disfunctia erectild, excitatia la femei,
ejacularea precoce, dorinta sexuala redusa la barbati si femei, orgasmul la femei si barbati precum si
dispareunia la femei si barbati.

Protocolul pasilor anticipati, validat stiintific, apeleaza la scenariile cognitive privind regulile si pasii de urmat
in reinvatarea participarii cognitiv-comportamentale pe stimulii sexuali. Tehnica are 5 pasi/scene cognitive de



urmat contribuind la ameliorarea excitatiei la femei, dorintei sexuala redusa la barbati si femei, orgasmului la
femei si barbati precum si a dispareuniei la femei si barbati, dar si la reducerea disfunctiei erectile si a
ejacularii precoce.

Protocolul multitasking sexual, validat stiitific, face referire la o multitudine de tehnici ale concentrarii pe
stimulii sexuali pentru a invata/reinvata participarea/focusul participantului in timpul actului sexual pe toti
stimulii relevanti ameliorand astfel disfunctia erectild, excitatia la femei, ejacularea precoce, dorinta sexuala
redusa la barbati si femei, orgasmul la femei si barbati precum si dispareunia la femei si barbati.

Protocolul de relaxare, validat stiintific, il ajuta pe client sa se detensioneze si sa se elibereze psihic de toti
stimulii perturbatori. i ajutd organismul sé se “apere’ in situatiile mai putin placute ameliorand astfel
disfunctia erectila, excitatia la femei, ejacularea precoce, dorinta sexuala redusa la barbati si femei, orgasmul
la femei si barbati precum si dispareunia la femei si barbati.

Protocolul de management al anxietdtii de performantd, validat stiintific, porneste de la teoria Rational
Emotiva si Comportamentala pentru a echilibra, flexibiliza si optimiza emotiile negative disfunctionale la
indivizii cu cognitii irationale, asteptari rigide si dogmatice privind viata sexuald, imbunatatind astfel
disfunctia erectild, excitatia la femei, ejacularea precoce, dorinta sexuala redusa la barbati si femei, orgasmul
la femei si barbati precum si dispareunia la femei si barbati.

Protocolul de manageriat ai stimulilor stresori, validat stiintific, vizeaza identificarea factorilor perturbatori
dorindu-se identificarea stimulilor stresori, pentru a optimiza si rezolva problemele care ar interfera cu viata
sexuala si relatia de cuplu, imbunatatind astfel disfunctia erectild, excitatia la femei, ejacularea precoce,
dorinta sexuala redusa la barbati si femei, orgasmul la femei si barbati precum si dispareunia la femei si
barbati.

Protocolul de ameliorare a problemelor de cuplu uzeaza de cele mai avansate paradigme validate din
perspectiva scolilor psihoterapeutice de cuplu si familie (psihoterapia sistemica de cuplu si familie,
psihoterapia cognitiv-comportamentala, psihoterapia rational-emotiva si comportamentala, etc.) pentru a
evalua, testa si creiona un protocol valid in rezolvarea sau optimizarea relatiei de cuplu ameliorand astfel
disfunctia erectila, excitatia la femei, ejacularea precoce, dorinta sexuala redusa la barbati si femei, orgasmul
la femei si barbati precum si dispareunia la femei si barbati.

Pasul 4, in cazul in care de la primul pas nu au fost identificate tulburari sexuale si/sau probleme de cuplu
sau ai rezolvat aceste probleme, S+X vine in sprijinul tau cu cinci protocoale standardizate validate stiintific
de optimizare a performantei tale sexuale si/sau de cuplu pentru ca tu sa te bucuri din plin de o viata sexuala
de calitate. Mai jos ai descrierea fiecarui protocol de optimizare a vietii tale sexuale si a relatiei de cuplu.

Protocolul comunicdrii eficiente sexuale a fost validat pentru dezvoltarea abilitatilor cuplurilor de a comunica
deschis, cu toleranta in legatura cu o viata sexuala adaptativa, ajutandu-le sa performeze in intimitatea lor,

crescandu-le calitatea vietii sexuale.
Protocolul behavior-ist a fost valitat pentru a dezvolta abilitatile indivizilor in a face sex adaptativ si de
performanta precum si modificarea unor comportamente dezadaptative pentru mentinerea sanatatii sexuale,

ajutand cuplurile sa fie cei mai buni in intimitatea lor crescandu-le astfel calitatea vietii sexuale.

Protocolul cognitiv-sexual a fost validat pentru cuplurile cu cognitii absolutiste si dogmatice in ce priveste



perceptiile unei relatii de cuplu si sexuale dezadaptative, pentru cei care sunt nonparticipativi pe stimulii
sexuali adaptativi precum si pentru cei care uzeaza de cognitii irationale mentinand temeri de performanta.
Acest protocol propune modificarea cognitiilor dezadaptative, ajutand cuplurile sa fie cei mai buni in

intimitatea lor crescandu-le astfel calitatea vietii sexuale.

Protocolul afectiv-emotional sexual a fost validat pentru a modifica emotiile negative disfunctionale, starile
afective dezadaptative si distresul emotional in relatiile de cuplu pentru a performa si creste calitatea vietii

sexuale.

Protocolul somato-sexual a fost validat pentru a invata cuplurile cum trebuie sa se armonizeze cu propriul
corp, propria minte si starile anatomo-fiziologice pentru a performa si creste calitatea vietii sexuale.



